Guia do Episddio de Cuidado
EINSTEIN

HospitalIsraelita

Puericultura - Consulta de 24 Meses de Vida

Consulta presencial realizada pelo pediatra.
I. ASSISTENCIAL

1. CONTEXTO:

* Momento importante do desenvolvimento emocional da crianga que apresenta comportamento muitas vezes desafiadores
com sentimentos de felicidade, medo, raiva e birras.

* Criangas nessa idade sdo curiosas e questionadoras, sempre perguntando “ por que", "como”

e Buscam firmar sua independéncia

* Fase de medos e imaginagdo, objeto de transicdo como cobertores, naninhas bichos de pellucia podem ajudar a crianga a
enfrentar momentos de ansiedade como na transigdo para o sono

* Crianga esta pronta para comegar a aprender regras

1.1 Anamnese:

* Uso de medicagdes continuas
e Vitamina D 600 Ul/dia
* Ferro profilatico

* Vacinagdo: influenza anual

* Eliminagoes:
O Diurese
. Evacuacgdes

* Sono: a partir dos 2 anos de idade diminuem tempo de sono diurno. Costumam iniciar o sono por volta das 21 horas e podem
ocorrer despertares noturnos

* Alimentagdo:

* Comegam a definir suas preferéncias e o padrdo alimentar. Fase em que a velocidade de crescimento diminui, e com
reducdo do apetite e ingesta erratica e imprevisivel dos alimentos. Nessa idade é comum a dificuldade em se
concentrar na refeigdo e sua atengdo é desviada a outras atividades, como o brincar.

* Outra caracteristica é o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados que sdo hiperpalatdveis e prejudicam o
controle da fome e da saciedade

2. AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
Linguagem social e autonomia:

. Brinca paralelamente com outras criangas?

. Sabe tirar pegas de roupas

. Consegue comer bem com colher?
Linguagem verbal:

. Usa 50 palavras diferentes

. Combina 2 palavras formando frases e sentengas

d Nomeia pelo menos 5 partes do corpo

. Estranhos conseguem entender a fala da crianga em pelo menos metade das vezes?
Motor bruto:

. Sabe chutar uma bola

. Pula com os dois pés

. Corre com coordenagdo

. Sobe escada/brinquedo no parquinho




Motor fino:
. Empilha objetos

. Vira péginas de livros
. Desenha linhas
. Consegue girar maganetas, brinquedos e tampas?

Midias e telas:
* N3o deixar televisdo nem telas ligadas durante as refeigdes

e Midias prejudicam desenvolvimento da linguagem, regulagdo de comportamento e atengdo

Risco ambiental:

. Tabagismo
. Mofo e umidade
Risco social:
. Risco de violéncia doméstica
. Risco de abuso de alcool ou outras substancias

Exame fisico:

* Dados Antropométricos (Plotar dados nas curvas OMS em Z scores)
* Estatura

* Peso

*  Perimetro cefdlico

e IMC
* Cabega
*  Olhos
. Acessar motilidade ocular
. Avaliar pupilas, opacidade e reflexo do olho vermelho
. Acessar acuidade visual usando resposta de fixar e acompanhar
. Boca
. Observe numero de dentes, irregularidades dentdrias, como caries, placa bacteriana, desmineralizagdo

(manchas brancas) e outras manchas.

e Cardiovascular

. Ausculta / Palpar pulsos femorais
*  Pulmonar

. Ausculta
*  Abdome

. Pesquisa de massas

* Neuroldgico
. Observar

. Corrida / Socializagdo / Capacidade de seguir comandos / Aquisi¢do e clareza de linguagem

* Pele:

. Observar presenga de nevos, manchas café com leite, marcas de nascenga ou hematomas




ORIENTAGOES E CONDUTAS:

Rotina: reforgar necessidade de manter rotinas de sonecas e sono noturno

e Comportamento e disciplina:

Elogiar o bom comportamento, o reforgo positivo é mais eficaz do que consequéncias negativas para um
comportamento indesejado

Brincar com a crianga
Incentivar autoexpressao, deixando crianga dangar, cantar, pintar, tocar instrumentos

Ajudar a crianga a expressar e nomear sentimentos como raiva, tristeza, medo e frustragao

e Higiene oral: reforcar escovagdo com pasta com flior pelo menos 2 vezes ao dia.

e Sinais de controle esfincteriano e desfralde

Estimular uso de pénico ou vaso com assento redutor quando a crianga conseguir ficar com fralda seca por pelo
menos 2 horas, conseguir diferenciar seco de molhado, conseguir levantar e abaixar as proprias calgas e avisar
quando estiver prestes a evacuar

N3o castigar, nem punir perdas inesperadas durante o processo de desfralde
Importante a crianga ter um acesso facil ao penico/vaso sanitario
Vestir a crianga com roupas facies para que ela consiga abaixar as calgas sozinha

Estabelecer rotina de colocar a crianga no penico/vaso sanitario algumas vezes ao dia

* Prevencao de acidentes:

Cercar piscinas e hidromassagens e fechar com portdo e trava

Supervisionar brincadeiras em parquinhos

N&o deixar criangas brincando em carros estacionados sem supervisdo

Sempre segurar a crianga na garagem, principalmente quando alguém estiver manobrando o carro

Orientar uso de capacetes quando a crianga estiver andando de bicicletas e triciclos

DIAGNOSTICOS FINAIS DA CONSULTA:

e Crescimento: adequado / inadequado

¢ Estado nutricional: eutrdfico / distréfico

* Vacinagdo: completa / incompleta (orientar atualizar caso alguma atrasada)

* Alimentacdo: adequada / inadequada

* Desenvolvimento neuropsiquiatrico: adequado / atrasado ( atengdo para reavaliar na préxima consulta)

* Ambiente fisico e emocional: adequado / inadequado

* Patoldgicos: listar doengas identificadas na consulta

e Suspender ferro profilatico
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